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Rechte Hand          
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Linke  Hand       

 

Linkskämpfer                 

 
 
 
Spezialtechnik im Stand mit Rangfolge 1        Finten / Kombinationen / Konter 
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                Übergang St/Bo                              Boden  
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            Griffposition 
 
 

            
 
 

   Notiz: 
 
 

Eigene Techniken 
 

 

 
 
 

                     


