Kampferstrategie von

Datum: Name:

Jahrgang: Kg:

Kumi-Kata

Rechte Hand Ooood

Rechtskampfer

Linke Hand OOOOO

Linkskampfer

Griffposition

Notiz

Eigene Techniken

Spezialtechnik im Stand mit Rangfolge 1

Firetn / Kombinationen / Konter

A WNPEF

A OWDN PR

Ubergang St/Bo

Boden

WN P

wWN P




