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Prüfungsordnung des BJJBD

Weiss 4
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1. Würfe:

- Tai-Otoshi

                  

- O-Soto-Gari
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2. Wurfkonter:

- Tai-Otoshi
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- O-Soto-Gari

  

3. Pass The Half-Guard:

- Grundform I
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- Grundform II
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4. Bewegungskombination aus Kesa-Gatame:

- Armhebel
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- Knie auf Bauch mit Würgen

  

  

  



9

- Knie auf Bauch mit Juji-Gatame
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5. Verteidigung gegen:

- „Mounten“, Grundform I
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-„Mounten“, Grundform II
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- „Pass The Guard“
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- Übergang von Yoko-Shiho-Gatame in Kami-Shiho-Gatame

  

  

- Yoko-Shiho-Gatame

  



14

  

- Sankaku-Jime
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- Ringerangriff I
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- Ringerangriff II
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6. Befreiung aus:

- Kesa-Gatame I
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- Kesa-Gatame II
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- Kami-Shiho-Gatame I
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- Kami-Shiho-Gatame II
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7. Bewegungskombination aus Yoko-Shiho-Gatame:

- Armhebel Figure Four A & B

  

- Armstreckhebel

  

  



22

- Übergang in Juji-Gatame

  

  

8. Aus der Guard:

- Sweep I
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- Sweep II
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